
desafíos en oportunidades
Transformado
Informe de gestión - 2024



Fundación Oriéntame

2pág. TRANSFORMADO DESAF ÍOS EN OPORTUNIDADES    /   Informe de Gestión 2024

Dirección Ejecutiva 		  María Mercedes Vivas, MD
Subdirección de Operaciones en Salud Sexual y Reproductiva  	 Sandra Salazar Aguirre
Subdirección de Programas y Proyectos			   Lady Alba Bermúdez
Subdirección Administrativa			   Aliosha Mendoza Choles
Subdirección Financiera			   Alejandra Silva Rodríguez
Subdirección de Ventas y Mercadeo  		  Tatiana Martínez

Edición General	 Patricia Vásquez C.
Diseño Gráfico	 Javier Jiménez Corzo

www.orientame.org.co 
Colombia

2025©



Fundación Oriéntame

3pág. TRANSFORMADO DESAF ÍOS EN OPORTUNIDADES    /   Informe de Gestión 2024

1. PRESENTACIÓN

2. GENERANDO ACCESO A SERVICIOS 
DE SALUD

2.1. Personas asesoradas en Colombia
2.2. Personas asesoradas en otros países
2.3. Orientación psico-social frente al embarazo 
no deseado
2.4. Servicios de anticoncepción
2.5. Interrupción voluntaria del embarazo
2.6. Otros servicios de salud sexual y reproductiva
2.7. Perfil de las personas atendidas
2.7.1. Edad
2.7.2. Ocupación
2.8. Servicios subsidiados

4 16

17
19
21

22
24
26
28

30

31
34

35

36

6

7
8

9
10
11
12
13
13
14
15

3. PROYECTOS CON IMPACTO SOCIAL

3.1. Programa Acompaña un Sueño
3.2. Justicia Reproductiva
3.3. Parches EIS Expertos
3.4. MADERA -Mujeres Aliadas por sus Derechos 
Reproductivos y Autonomía
3.5. Incubación Punto D
3.6. Tejiendo Autonomía
3.7. Al Alcance de Todas

4. ACCIONES DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

4.1. Entorno digital
4.2. Sensibilización
4.3. Capacitación

5. DONACIONES Y AGRADECIMIENTOS

Contenido



Fundación Oriéntame

4pág. TRANSFORMADO DESAF ÍOS EN OPORTUNIDADES    /   Informe de Gestión 2024

Sandra llegó sin cita y con su bebé en brazos. Había 
caminado casi dos horas desde una vereda. Cuan-
do le contamos que había una consulta virtual para 
aborto en casa, respondió con una mezcla de timi-
dez: “no sabía que eso era posible, hace unos años 
una amiga de la escuela tuvo un aborto, pero le tocó 
esperar días hasta que pudo viajar a Bogotá’. Su 
historia no es única, pero sí representa el corazón de 
lo que hacemos. En Oriéntame sabemos que la salud 
sexual y reproductiva segura y oportuna salva vidas, 
protege autonomías y construye equidad.

En medio de un país atravesado por una profunda 
crisis del sector salud, donde a diario las perso-
nas enfrentan obstáculos para acceder a servicios 
básicos, en la Fundación Oriéntame reafirmamos 

nuestro compromiso con algo que no puede esperar: 
la salud sexual y reproductiva como un derecho y 
un servicio esencial.

Durante 2024, la situación del sistema de salud 
colombiano planteó enormes desafíos. Afectando se-
veramente la sostenibilidad de muchas instituciones 
y profundizando las barreras que enfrentan quienes 
más necesitan atención. Esta realidad nos recuer-
da que nuestros servicios deben estar disponibles 
siempre, sin interrupciones ni condicionamientos, 
porque son vitales para garantizar el bienestar y los 
derechos de quienes más los necesitan.

Además, hemos visto cómo la polarización y la 
radicalización política han empezado a permear 
decisiones que afectan directamente los cuerpos y 

Presentación
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derechos de las personas, especialmente de muje-
res, adolescentes, personas LGBTIQ+, comunidades 
migrantes, indígenas, campesinas y otras poblacio-
nes históricamente vulneradas. En este panorama, 
sostener la oferta de servicios integrales, seguros y 
libres de discriminación más que un deber, es un acto 
de resistencia.

A pesar de las dificultades, el 2024 fue también un 
año de avance y expansión. Abrimos nuevos puntos 
de atención en cuatro ciudades intermedias: Piede-
cuesta, Santander; Tunja, Boyacá; Popayán, Cauca; 
y Neiva en Huila, acercando nuestros servicios a co-
munidades que hasta ahora habían tenido un acceso 
limitado o inexistente. Este logro fue posible gracias 
al trabajo incansable de nuestro equipo humano, al 
respaldo de nuestras alianzas y, por supuesto, a las 
cerca de 10000 personas que el año pasado confia-
ron su salud a nuestras manos.

Cada sede nueva, cada consulta brindada, cada 
historia como la de Sandra que llegó con su bebé en 
brazos, es una prueba viva de lo que podemos lograr.
Hoy, más que nunca, necesitamos el apoyo de dife-
rentes voluntades de nuestro lado. Con su donación, 
podemos seguir derribando barreras, protegiendo 
derechos y cuidando vidas. Su aporte no es solo un 
gesto solidario: es una apuesta por un futuro más 
justo y más digno para todas las personas.

María Mercedes Vivas, MD
Directora Ejecutiva

Fundación Oriéntame
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Toda comunicación con potenciales 
usuarias de servicios de salud sexual 
y reproductiva se canaliza a través del 
centro de contacto.

Allí las personas interesadas en información 
o citas reciben asesoría vía telefónica (línea 
601 744 7633) o por chat.

A dos años de la introducción del chat 
vía WhatsApp, este se ha consolidado 
como el canal preferido de las usuarias, 
representando el 66% del total de contactos 
atendidos.

Departamentos con mayor número de llamadas

Bogotá

Risaralda

Otras Ciudades

Meta

Antioquia

Atlántico

Cundinamarca

51%

6%

15%

4%

8%

5%

11%

Personas asesoradas en Colombia

Ante el auge de este tipo de canales de 
comunicación, se decidió iniciar el proyecto 
de integración omnicanal para mejorar la 
calidad de las comunicaciones, facilitar la 
trazabilidad e integridad de la información y 
simplificar procesos de atención.

40.863
asesorías gratis vía chat y teléfono en diferentes 
temas de salud y derechos sexuales y reproductivos.
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Dada la trayectoria y el 
posicionamiento en materia 
de salud sexual y 
reproductiva que ha 
consolidado la Fundación, 
recibimos frecuentes 
solicitudes de servicios desde 
otros países, en especial para 
el servicio de interrupción 
voluntaria del embarazo.

En Colombia, personas de cualquier 
nacionalidad pueden tomar el servicio 
de aborto legal. Esto sin importar si 
son residentes o visitantes.

En Oriéntame, las personas interesadas en el 
servicio nos contactan vía WhatsApp, allí las 
asesoras les guían en el proceso de atención.

Otros Países 9%Estados
Unidos

Costa Rica
El Salvador

Panamá

Perú

Ecuador

Venezuela

Brasil

Chile

8%

9%
6%

8%

8%

11%

28%

8%

5%

Personas asesoradas 
en otros países

Se destacan las solicitudes de residentes en 
países con restricciones legales a servicios 
de Interrupción Voluntaria del Embarazo.

20%
de los contactos 
recibidos fueron 

realizados por personas 
buscando información 

o servicios desde el 
exterior.

Países con mayor número de contactos
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Dentro de nuestro enfoque de atención integral, ofre-
cemos un espacio de orientación psico-social frente al 
embarazo no deseado, opcional para consultantes que así 
lo requieran.

En este espacio de consulta, las usuarias pueden sopesar 
sus expectativas frente al embarazo y eventual mater-
nidad, conocer sus derechos reproductivos y evaluar 
opciones como la adopción, la continuación y crianza o la 
Interrupción Voluntaria del Embarazo –IVE-.

Esta consulta también está disponible a personas que ya 
pasaron por una experiencia de aborto y desean acompa-
ñamiento emocional y orientación sobre salud sexual y 
reproductiva.

Se realiza en un ambiente confidencial, libre de juicios, 
y con enfoque de derechos, género e interculturalidad, 
respetando la autonomía, creencias y necesidades de 
cada persona.

Orientación psico-social frente al embarazo no deseado

15.541 consultas
de orientación durante 2024
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La anticoncepción es una de las estrategias más efectivas 
para la prevención de embarazos no deseados.

Por esto en Oriéntame, desde nuestro compromiso con 
fortalecer la autonomía reproductiva y disminuir desigualda-
des en salud, facilitamos acceso a métodos anticonceptivos 
seguros y efectivos.

Además, decisiones informadas en anticoncepción promue-
ven la maternidad y paternidad seguras, lo cual tiene un 
impacto directo en la calidad de vida de las personas y sus 
comunidades.

El 85% del suministro de anticonceptivos estuvo asociado 
a la atención de IVE, tanto en modalidad presencial, como 
parte del kit ALAS para aborto en casa con medicamentos 
mediante consulta virtual.

Ante el interés creciente por anticonceptivos permanen-
tes, a mediados de 2024 abrimos el servicio de ligadura 
de trompas.

15.084 asesorías
en anticoncepción durante 2024.

65% de los métodos
elegidos fueron de corta duración.

Servicios de anticoncepción

Suministro de anticonceptivos según tipo

LigaduraDIU
Hormonal

DIU cobre

Implantes

Inyectables

Orales

1%3%

23%

10%

39%

24%
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En 2024, vimos avances en la prestación di-
recta de servicios de IVE bajo el marco le-
gal instaurado en 2022. Sin embargo, aún 
persisten barreras de acceso al aborto 
legal, en especial, para aquellas 
personas ubicadas en zonas apartadas 
de las grandes ciudades, migrantes, 
indígenas y menores de edad.

Con la agudización de la crisis del 
sistema de salud, es posible que 
esas barreras se incrementen. 
De allí la necesidad de cobertura 
a través de puntos presenciales 
en pequeñas ciudades y con el 
fortalecimiento de la atención 
vía telemedicina.

94,2% de las personas 
que solicitaron IVE tenían menos 

de 12 semanas de gestación.

10.356 tratamientos 
de interrupción voluntaria 

del embarazo realizados 
durante 2024

16%
tratamientos de IVE 
realizados a través de 
telemedicina.

Interrupción voluntaria del embarazo -IVE-

Tratamientos IVE según tipo de tratamiento

IVE TQ

IVE TM

19%

81%

TRANSFORMADO DESAF ÍOS EN OPORTUNIDADES    /   Informe de Gestión 2024
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En Oriéntame sabemos que el máximo nivel de bienestar 
sexual y reproductivo es un derecho. Esto es fundamental para 
el ejercicio pleno de otros derechos, la autonomía corporal y el 
desarrollo individual y colectivo.

Por esto, en 2024 dimos fuerza a la promoción de diversos 
servicios de salud sexual y reproductiva. Por ello, en 2024 for-
talecimos la promoción de diversos servicios de salud sexual y 
reproductiva para la prevención de embarazos no deseados o 
no planeados, infecciones de transmisión sexual, violencias se-
xuales y muertes maternas. Este abordaje amplio, además de 
la mejora en la calidad de vida, reduce desigualdades en salud.

9.782 consultas
consultas y procedimientos de salud sexual y 
reproductiva, diferentes a IVE, atendidas en 2024.

Otros servicios de salud sexual y reproductiva

Otros servicios de salud 
sexual y reproductiva

Asesorías 
y pruebas 
ITS

Consultas y 
procedimientos

Ginecología

Anticonceptivos 
entregados

22%

8%

70%
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Edad

Oriéntame hace un esfuerzo especial por llegar a jóvenes y 
adolescentes, ya que son un grupo que enfrenta múltiples 
barreras en el acceso a información de calidad y servicios 
amigables.

El 12 % de las personas atendidas eran 
menores de edad.

El grupo de edad más numeroso está 
comprendido por personas de entre 20 
y 24 años.

Perfil personas atendidas

Porcentaje de atenciones según rangos de edad

Menor
de 15 años

de 15 a 19
años

de 20 a 24
años

de 30 a 34
años

de 40 a 44
años

de 25 a 29
años

de 35 a 39
años

mayor o 
igual a 45

1	

11	

28	 27	

18	

10	

4	
1
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De 2023 a 2024 se redujo el porcentaje de 
personas usuarias que trabajan pasando de 
57% a 43%.

El cambio más significativo se presentó 
entre las personas usuarias que 
reportaron como actividad exclusiva ser 
estudiantes pasando del 21% en 2023 al 
52% en 2024.

Sabemos que la falta de recursos propios es 
una muestra de las limitaciones económicas 
que enfrenta la población que buscamos 
impactar con los servicios. Sin embargo, 
esto también da cuenta del enorme desafío 
institucional a la hora de garantizar recursos 
que nos permitan sostener programas 
de subsidios para facilitar el acceso a los 
servicios.

El 57% de las personas atendidas 
durante 2024 refirieron actividad u 
oficios no remunerados.

Ocupación Tipo de ocupación

OtrasCesante o 
buscando

trabajo

Trabaja

Labores del 
hogar o
cuidado no 
remuneradas

Estudia

1%2%

43%

2%

52%

Perfil personas atendidas
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Gracias al apoyo de donantes fue posible ofrecer atención 
subsidiada para algunos casos de personas en grupos 
prioritarios como migrantes, niñas, niños y adolescentes, 
personas LGBTI, rurales e indígenas.

Si te interesa sumarte a esta causa y reducir barreras 
de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, tu 
aporte económico puede hacer la diferencia.

orientame.org.co/donar 

Visita y conoce más en:

19% de las personas atendidas
durante 2024 recibieron algún tipo de subsidio en 
susprocesos de atención.

Servicios subsidiados
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El Programa Acompaña un Sueño (PAS) busca mejorar las 
condiciones sociales y desarrollo de niñas, niños y jóvenes 
de familias vulnerables.

Para lograrlo, implementa cinco líneas de acción clave: 
educación, salud, derechos sexuales y reproductivos, apoyo 
psico-social e inclusión social.

Su labor cuenta con el respaldo de DanishInternational 
Adoption (DIA), AdA - Adoptionsberatung e.V. de Alemania 
y donantes independientes en Colombia, quienes contribu-
yen al fortalecimiento de las iniciativas del Programa.

Objetivo

Con el apoyo de
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Impacto

Prevención del embarazo adolescente: 
Cero casos de embarazos adolescentes en 
el grupo de monitoreo del programa gracias 
a un enfoque integral que incluyó educación 
sexual, acceso a métodos anticonceptivos y 
fortalecimiento de proyectos de vida.

Empoderamiento juvenil en salud sexual 
y reproductiva: 5 jóvenes fortalecieron sus 
competencias en liderazgos al participar en 10 
espacios distritales y promover la prevención del 
embarazo adolescente e ITS.

Escolarización: 100% de las personas 
beneficiarias (193 niños, niñas y adolescentes) 
accedieron a subsidios educativos y aseguraron 
su permanencia en la escuela.

1.128 familias del entorno comunitario del PAS 
sensibilizadas en salud sexual y reproductiva.

21 niños y niñas en primera infancia lograron mejorar 
su salud nutricional y visual a través de las jornadas de 
atención en salud.

592 personas se sensibilizaron en salud mental y 
habilidades blandas para promover su bienestar social y 
comunitario.

10 familias fortalecieron sus negocios con 
capacitaciones en gestión financiera y sostenibilidad 
económica.

48 familias recibieron ayudas de emergencia que 
incluían la entrega de mercados, gastos funerarios, 
hospitalización y medicamentos, entre otros.

30 personas beneficiarias mejoraron su salud mental 
gracias a la atención especializada, incrementando su 
desarrollo emocional y cognitivo.
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El proyecto busca fortalecer la Justicia Reproductiva para 
mujeres y personas vulnerables con posibilidad de gestar 
desde 4 componentes claves: Despenalización Social, Acce-
so a Servicios, Incidencia Normativa y Ecosistema FÒS.

Mujeres y personas vulnerables con posibilidad de gestar 
en los departamentos de Antioquia, Cesar, Meta, Nariño, 
Risaralda, Norte de Santander, Amazonas y la ciudad de 
Bogotá.

En curso, marzo de 2024 - febrero de 2026.

Objetivo

Alcance

Periodo de ejecución

Con el apoyo de
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Impacto

3.452 personas de entornos comunitarios y 
educativos se sensibilizaron en despenalización 
social del aborto.

1.724 mujeres y personas vulnerables con 
posibilidad de gestar (migrantes, LGBTIQ+, jóvenes 
y rurales), tuvieron acceso equitativo a servicios de 
aborto legal. De ellas, 1.711 usuarias accedieron a 
subsidios para IVE y 65 a consulta de SSR y salud 
menstrual.

49 instituciones de salud públicas y privadas, de 
los municipios priorizados, recibieron formación 
para la incorporación normativa de la Sentencia 
C-055 de 2022 y la Resolución 051 de 2023. 
Incluyendo la actualización de conocimientos en 
IVE para 98 profesionales de salud.

40 lideresas formadas como agentes 
multiplicadoras de DSDR.

13 lideresas y líderes recibieron formación para 
la participación en veedurías ciudadanas y se 
constituyeron 3 veedurías (2 municipales, 1 distrital) 
ante Personería.

6 encuentros intergeneracionales realizados en 
torno al Proyecto Justicia Reproductiva en Cúcuta, 
Valledupar, Villavicencio, Pereira, Tumaco y Medellín.

206 colegios aplicaron el Índice EIS a 
nivel nacional.

13 casos internacionales de IVE 
obtuvieron atención en Oriéntame gracias 
a la Ruta Decido sin Fronteras.
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El proyecto Parches-EIS-expertos tiene como objetivo for-
talecer la autonomía sexual y reproductiva de adolescentes 
y jóvenes con discapacidad auditiva, motora y cognitiva en 
el entorno familiar e institucional de los Centros CRECER, 
INTEGRARTE y CADIS de la ciudad de Bogotá, Colombia.

En curso, junio 2024 - junio 2025.

Impacto

Objetivo

Periodo de ejecución

Aumento en la comprensión sobre derechos 
sexuales y reproductivos; y la importancia de 
aplicar ajustes necesarios en la comunicación.

102 profesionales de Centros CRECER e 
INTEGRARTE fortalecieron sus conocimientos 
en DSDR desde un enfoque diferencial e inclusivo. 
Participaron 22 hombres y 80 mujeres; entre ellos 
coordinadores (26), trabajadoras sociales (28), 
enfermeras (22), psicólogas (24) y fisioterapeutas (2).

Identificación de estrategias para acompañar la 
toma de decisiones informadas y seguras sobre 
salud sexual y reproductiva de las personas con 
discapacidad.

30 cuidadores conformaron el programa de 
formación inclusivo, con temas clave como la 
autonomía, derechos sexuales y reproductivos, y 
el reconocimiento de los ajustes de salvaguardia 
necesarios para abordar la Educación Integral en 
Sexualidad desde la inclusión y la diversidad.

Con el apoyo de
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El Proyecto, Mujeres Aliadas por sus derechos reproduc-
tivos y Autonomía -MADERA-, busca cerrar las brechas 
en el ejercicio de derechos sexuales y reproductivos 
DSDR a través de dos componentes: Autonomía sexual 
y reproductiva y Acceso a servicios de salud sexual y 
reproductiva.

Poblaciones del departamento del Chocó con mayores 
dificultades para el ejercicio de sus derechos sexuales 
y reproductivos: niñas, adolescentes, jóvenes, mujeres 
adultas y población LGBTIQ+ de la sociedad civil, perso-
nas en reincorporación y migrantes.

Mujeres Aliadas por sus Derechos 
Reproductivos y Autonomía

Objetivo

Alcance

Enero 2024 - Diciembre 2024.

Periodo de ejecución

Con el apoyo de
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86 profesionales de salud 
fortalecieron sus competencias 
en Aclaración de Valores y 
Transformación de Actitudes 
-AVTA- y actualizaron sus 
conocimientos en normativa 
para la prestación de servicios 
de IVE (Sentencia C-055 de 
2022 y Resolución 051 de 
2023).

Impacto

5.344 mujeres, hombres, 
personas de género diverso y 
personas en reincorporación 
de las comunidades urbanas 
y rurales de Bahía Solano 
-Chocó-fortalecieron 
su autonomía sexual y 
reproductiva.

Creación del monumento “ALAS” en Bahía 
Solano, Chocó, desarrollado por la comunidad 
como producto de la estrategia y campaña de 
transformación de narrativas asociada a la 
prevención de la Explotación Sexual Comercial 
de Niños, Niñas y Adolescentes –ESCNNA-.

3 instituciones, Centro de 
Salud del Valle, Hospital Julio 
Figueroa Villa y Centro de Salud 
San Pedro Claver en Nuquí, 
implementaron el servicio 
IVE hasta la semana 10 de 
gestación, y fortalecieron el 
acceso a servicios de salud 
sexual y reproductiva.

21 activistas comunitarios capacitados y 
5 comunidades activas en la promoción de 
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos 
(Ciudad Mutis, El Valle, Bahía Cupica, El Brazo 
y Nuquí).

3 puntos PAISEX 
implementados en colaboración 
con las comunidades e 
instituciones educativas IED 
Luis López de Mesa en Ciudad 
Mutis, IED la Normal Santa 
Teresita en el Valle y IED 
Inmaculado Corazón de María 
en Bahía Cupica.
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Posicionar la estrategia Punto D en una línea de negocios con 
impacto social, actualizando su imagen a las nuevas dinámicas 
del mercado, incursionando en la salud integral, mediante 
la venta de insumos pedagógicos a instituciones educativas, 
gubernamentales, ONGs y empresas que tengan frentes de 
trabajo en adolescencia y juventud.

Incursionar en herramientas que permitan abordar la salud 
integral en relación con la prevención del consumo de 
sustancias psicoactivas y la promoción de la salud mental.

Objetivo

Incubación

Establecer un modelo de negocios en tres segmentos de 
productos de la estrategia Punto D:

• Tertulias adolescentes: Charlas de Educación Integral.

• Cursos SaberSex: Cursos virtuales de sexualidad.

• Equipaje para la vida: Kits pedagógicos para el aborda-
je de la salud integral con adolescentes y jóvenes.

Alcance

En curso, febrero de 2024 a diciembre de 2025.

Periodo de ejecución

Con el apoyo de
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Impacto

58 visitas comerciales con 
potenciales compradores.

Diseño e impresión de Kit en salud integral “Metemente”, dirigido 
a Jóvenes y adolescentes para el abordaje de la prevención del 
consumo de SPA y la activación natural del sistema dopaminérgico.

1 tienda virtual y creación del 
catálogo de productos en el 
sitio web de Punto D.

3 ventas efectivas: 1 curso 
virtual, 2 kits pedagógicos con 
charlas presenciales.

Apertura a nuevos segmentos 
del mercado para captación de 
socios.

Actualización completa de 
manual de imagen Punto D.

7 demostraciones del uso de los 
kits pedagógicos.
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Fortalecer el ejercicio pleno de los derechos sexuales y 
los derechos reproductivos de mujeres en el entorno rural, 
firmantes de paz, étnicas, LGBTIQ+, migrantes y mujeres 
habitantes de comunidades afectadas por el conflicto arma-
do y la violencia sexual en Colombia.

Poblaciones en los municipios priori-
zados de: San Juan de Nepomuceno 
y El Carmen en Bolívar, Chaparral y 
Planadas en Tolima, Mocoa y Valle 
del Guamuez en Putumayo.

Objetivo

Alcance

En curso, julio 2024 a diciembre 2026.

Periodo de ejecución

Con el apoyo de



Fundación Oriéntame

27pág. TRANSFORMADO DESAF ÍOS EN OPORTUNIDADES    /   Informe de Gestión 2024

6 municipios priorizados aplicaron el Diagnóstico 
de la Ruta Materno Perinatal en sus hospitales.

54 personas participaron en talleres sobre 
prevención, atención y no repetición de violencias 
sexuales.

36 profesionales de la salud se formaron en IVE a 
través del curso virtual.

56 mujeres adultas no organizadas de zonas rurales 
fortalecieron sus conocimientos sobre derechos 
sexuales y reproductivos, el marco legal vigente en 
materia de IVE, y sobre las herramientas para la 
exigibilidad del derecho cuando sea vulnerado.

1 plan de incidencia fue construido por la 
organización de mujeres ASOMUNPRO del 
departamento de Putumayo.

74 docentes se formaron en las directrices de la 
UNESCO sobre EIS, con énfasis en enfoque de 
género y el uso de la herramienta pedagógica 
PARCHEIS.
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Expandir servicios de telemedicina y tele-experticia relacio-
nados con el acceso al aborto legal para mujeres y personas 
con capacidad de gestar en zonas urbanas, periurbanas y 
rurales hasta las 11 semanas de gestación.

Objetivo

• Expansión de mini clínicas de tele experticia.

• Fortalecimiento de telemedicina.

• Promoción y acceso.

• Difusión.

Alcance

Marzo 2023 a marzo 2025.

Periodo de ejecución

Con el apoyo de
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Impacto

38 organizaciones firmaron convenio para la 
promoción de la salud y derechos sexuales y 
reproductivos.

4 eventos con tomadores de decisiones de 
la Secretarías de Salud, Ministerio de Salud, 
instituciones de salud y administradores de 
planes de beneficios de salud para revisar la 
atención del aborto por telemedicina, brechas en 
acceso y compromisos para garantizar servicios.

49 organizaciones de base comunitaria, en 
Santander, Boyacá, Cauca y Huila, recibieron 
capacitación en derechos sexuales y derechos 
reproductivos, normativa sobre IVE, pre asesoría 
en pruebas de embarazo, uso del preservativo y 
rutas de acceso a servicios.

5 mini clínicas inauguradas en las ciudades de 
Ibagué, Floridablanca, Tunja, Popayán y Neiva. 
En las inauguraciones de estas sedes se dio 
acceso subsidiado a mujeres en condición de 
vulnerabilidad por medio del Fondo de Justicia y se 
dieron a conocer los servicios.

9.754 personas sensibilizadas en derechos 
sexuales, derechos reproductivos e interrupción 
voluntaria del embarazo.

7.382 personas informadas sobre rutas de acceso 
y características de atención bajo la modalidad de 
telemedicina y tele-experticia.

169 profesionales de la salud se capacitaron 
en la ruta materno-perinatal con enfoque en 
facilitación de acceso a la IVE (telemedicina y 
tele-experticia), marco normativo y clarificación 
de valores.
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Acciones de promoción y prevención
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En 2024 vivimos el endurecimiento de las políticas rela-
cionadas con la divulgación de contenido de salud sexual y 
reproductiva, especialmente en redes como TikTok, Ins-
tagram y Facebook, esto hizo que el alcance orgánico de 
las publicaciones de la Fundación se redujera entre nuevas 
audiencias.

Es de resaltar el auge creciente de TikTok, superando a 
plataformas como Instagram y YouTube.

Aun en este contexto, el canal digital sigue siendo un frente 
comunicativo muy poderoso y uno de los más efectivos a 
la hora de alcanzar públicos jóvenes, lo que resulta muy 
relevante para nuestro propósito de informar y educar con 
claridad y responsabilidad sobre salud y derechos.

Con este escenario adverso para la difusión de contenidos 
digitales sobre salud y derechos sexuales y reproductivos, el 
sitio web cobra una gran importancia; y esto se vio reflejado 
en un aumento significativo en el tráfico de usuarios únicos 
que visitan orientame.org.co

Entorno digital​

39% de crecimiento del tráfico
en 2024 para el sitio web orientame.org.co con 
relación al año 2023.

Seguidores según red social

LinkedInInstagram

YouTube

TikTok

Facebook

2%10%

11%

20%

57%



Fundación Oriéntame

32pág. TRANSFORMADO DESAF ÍOS EN OPORTUNIDADES    /   Informe de Gestión 2024

con el fin de incrementar la 
conciencia sobre el cuidado 

menstrual y reducir el impacto 
ambiental de los insumos de 
higiene, se entregaron copas 

menstruales a las usuarias que 
tomaran alguno de nuestros 

servicios en las sedes satélites.

en 2024 inauguramos sedes en 
Neiva -Huila, Popayán -Cauca 
y Piedecuesta –Santander, con 
lo que tuvimos la oportunidad 
de realizar promoción digital y 
presencial en alianza con orga-
nizaciones locales.

Entorno digital​

La Semana Bacana: Nuevas sedes:

Algunos ejemplos de campañas destacadas en redes sociales fueron:

@Fundación.Oriéntame

@Fundación.Oriéntame

"Tú donas, ellas deciden” es el camino para que mujeres como Martha 
puedan acceder a servicios de salud sexuales dignos y de calidad.

@Fundación.Oriéntame

@Fundación.Oriéntame

"Tú donas, ellas deciden” es el camino para que mujeres como Martha 
puedan acceder a servicios de salud sexuales dignos y de calidad.
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Las transmisiones en vivo nos permitieron 
interactuar en tiempo real con el público 
y aclarar dudas relacionadas con diversos 
temas de salud sexual y reproductiva.

Un ejemplo de esto fue la transmisión sobre 
los Puntos de Servicios Amigables en Sexua-
lidad (PAISEX).

Allí se desmintieron mitos
y barreras frecuentes que enfrentan 
jóvenes y adolescentes a la hora de 
encontrar atención confiable y sin juicios.

Entorno digital​
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Sensibilización

23.132 personas sensibilizadas en derechos 
sexuales y reproductivos, salud sexual y 
reproductiva con énfasis en IVE.

13.576 personas fueron informadas en los 
servicios de Oriéntame específicamente en 
telemedicina y tele-experticia.

Personas sensibilizadas según edad

10 a 16 
años

Más de 
24 años

17 a 24 
años

37%28%

35%
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749 personas se capacitaron en derechos sexuales, dere-
chos reproductivos, educación integral para la sexualidad, 
normatividad IVE, métodos anticonceptivos, violencias 
basadas en género, erotismo y aclaración de valores y acti-
tudes frente al aborto.​

Capacitación

Personas capacitadas
según ocupación

Profesionales
de salud

Lideresas y
estudiantes

Educadores

27%33%

40%
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Donaciones y agradecimientos

Destacamos las alianzas y sinergias construidas con líderes, colec-
tivas, fundaciones, entidades públicas, donantes y otras organizacio-
nes que respaldaron el trabajo de Oriéntame.

Estas colaboraciones han sido clave para implementar acciones 
transformadoras, brindando a la comunidad herramientas que faci-
litan el ejercicio de derechos y el cuidado de la salud.

Aunque en 2024 la crisis del sector salud se agudizó, nos mantu-
vimos firmes en nuestro compromiso por la salud y los derechos 
sexuales y reproductivos, gracias al apoyo de múltiples voluntades 
que confiaron en nuestro trabajo.

www.orientame.org.co/dona

O escríbenos al correo electrónico:

donaciones@orientame.org.co

y solicita más información sobre nuestras iniciativas.
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Para sumarte a esta causa visita:
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